
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
Уровень программы: Базовый, бюджет. 

Разработчик: Котенко Ольга Викторовна. 

Направленность программы: Общеразвивающая. 

Цель программы: создание условий для физического развития 

воспитанников, приобщение к здоровому образу жизни. 

Физическое воспитание детей дошкольного возраста направлено прежде 

всего на охрану жизни и укрепление здоровья, полноценное физическое 

развитие, формирование двигательных навыков и развитие физических качеств, 

на освоение культурно-гигиенических навыков, воспитание привычек к 

упорядоченному ритму жизни. 

Возраст детей: 8 лет (включительно). 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Содержание парциальной программы составлено с учетом принципов и 

подходов к формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: 

o полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

o построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

Документ подписан простой электронной подписью
Дата, время подписания: 05.10.2023 18:45:13
Ф.И.О. должностного лица: Шульгина Людмила Ивановна
Должность: заведующий
Уникальный программный ключ: 87ff4db7-a610-423d-8e08-e5f144918249



o содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

o поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

o сотрудничество ДОУ с семьей; 

o приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

o формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в художественно-эстетической деятельности; 

o возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

o учет этнокультурной ситуации развития детей. 


